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Descrizione:
Il pensiero è naturale, piacevole, ma anche ingannevole. 
Può farti paura ma se lo lasci scivolare sulla tua mente vedrai che se ne volerà via. 
Non c'è bisogno di un diploma speciale per pensare e tutti noi possiamo farlo; basta averne il tempo e la voglia. 
Quando penso troppo mi dimentico dove sono e viaggio talmente veloce che quando torno in me sono quasi spossato
come se fossi staccato dalla realtà.
Questi pensieri, inerenti al buddismo, ma anche riflessioni su come vedo l'ambiente che ci circonda, sono semplici e nati
per gioco, sms per incoraggiare i compagni di fede e visto che ogni volta che li scrivevo mi sentivo meglio, ho deciso di
raccoglierli e poterli condividere con chi li leggerà. 
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