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Descrizione:
Un'autobiografia corredata da immagini esclusive del giocatore francese, racconti, ricordi e interventi di personaggi del
mondo del calcio che conoscono il portiere: prefazione di Roberto Baggio, che con Frey condivide la fede buddista, la
moglie Roberta, il fratello Nicolas, Cesare Prandelli e tanti altri.
Proprio in questo libro autobiografico Frey svela il suo più grande sogno: segnare un gol. "Così per una volta avrei le
prime pagine, di solito queste sono riservate a chi fa gol. Da giocatore viola il massimo sarebbe segnare in rovesciata
alla Juventus".

Un brano:
Ci vuole coraggio per scrivere un libro. 
Ci vuole ancor più coraggio a scivere mentre stai facendo ancora il tuo mestiere. 
Potresti dire cose che a qualcuno potrebbero non piacere, oppure dimenticarti di qualcosa che per molti altri è stata
importante. 
Sebastien è un uomo coraggioso e gioioso. 
Nel suo libro c'è il seme della determinazione e della passione per il suo lavoro. 
L'ho incontrato che era molto giovane, l'ho ritrovato uomo forte e gentile, capace di affrontare le difficoltà e le insidie del
nostro mestiere, con ottimismo e grande maturità. Sebastien ha trasformato i suoi sogni in una viva realtà, dove trovano
posto valori importanti che, talvolta, il dorato mondo del calcio tende a dimenticare. 

Caro Sebastien, è stato un grande piacere incontrarti ed essere tuo amico. 
Quando al braccio porti la fascia da capitano dai colori familiari, sento profondo il nostro legame. 
Quei colori oggi uniscono i nostri cuori, quei colori sono il simbolo di un desiderio comune che guarda al futuro con la
speranza che ognuno di noi possa essere armonioso protagonista di un nuovo Rinascimento, dove potersi ritrovare tutti
insieme realizzando le nostre speranze, i nostri sogni e, soprattutto, le Tue...Vittorie. 
Con sincera amicizia.
Roberto Baggio 
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